
Nasza wiedza – Twoja przyszłość 

Powiatowy Urząd Pracy w Złotowie zaprasza na bezpłatne spotkania w ramach 

grupowych informacji zawodowych i porad grupowych 

Jak napisać CV i sprzedać „swoją markę” w Internecie? Jak zaprezentować się na 

rozmowie kwalifikacyjnej? Jak odnaleźć się na rynku pracy będąc mamą? 

Na te i na wiele innych pytań w kwietniu, maju i czerwcu odpowiedzi znajdą Państwo  

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Złotowie.  

Oferta grupowych spotkań informacyjnych i porad grupowych skierowana jest 

do bezrobotnych i poszukujących pracy zarejestrowanych w PUP 

Aby wziąć w nich udział należy zgłosić się do pośredników pracy/doradcy zawodowego 

lub zadzwonić pod numery telefonów 67-263-54-34/67-217-12-16 

Czas zajęć uzależniony jest od programu i potrzeb uczestników 

Spotkania informacyjne oraz porady grupowe prowadzone są w niewielkim gronie 

z wykorzystaniem technik aktywizujących 

Szczegółowy harmonogram znajdą Państwo: 

na stronie internetowej www.zlotow.praca.gov.pl oraz tablicach informacyjnych 

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Złotowie przy  ul. Kolejowej 11 

 

Zapraszamy 

 



Harmonogram grupowych informacji zawodowych  

w II kwartale 2019 roku 

 

Kwiecień 
 

DLA OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA 
 

DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 
01.04 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

08.04 

 

8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 
15.04 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 

29.04 

 

8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 
DLA OSÓB POWYŻEJ 30 ROKU ŻYCIA 

 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 

01.04 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

08.04 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 

15.04 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 

25.04 

 

10:00 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 

29.04 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

 

 



Harmonogram grupowych informacji zawodowych  

w II kwartale 2019 roku 

 

Maj 
 

DLA OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA 
 

DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 
06.05 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

20.05 8:30  
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 
27.05 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 
DLA OSÓB POWYŻEJ 30 ROKU ŻYCIA 

 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 

06.05 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

10.05 

 

10:00 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 

20.05 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 

27.05 

 

10:00 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram grupowych informacji zawodowych 

w II kwartale 2019 roku 

 

Czerwiec 
 

DLA OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA 
 

DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 
17.06 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

24.06 

 

8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 
28.06 

 
8:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 
DLA OSÓB POWYŻEJ 30 ROKU ŻYCIA 

 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 

17.06 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Prawa i obowiązki osób bezrobotnych 

 

 

24.06 

 

10:30 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Pierwsza rejestracja w PUP 

 

 

28.06 

 

10:00 

 
sala 4 
PUP Złotów 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram grupowych porad zawodowych  

w II kwartale 2019 roku 

 

Kwiecień 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 
03.04 

 
9:00 

 
sala 4 

PUP Złotów 

 
Zacznij od wartości, czyli o skutecznym 
budowaniu podstaw kariery zawodowej  

 
 

18.04 

 

10:00 

 
sala 4 

PUP Złotów 

 
Wewnętrzne i zewnętrzne bariery na 

drodze do zatrudnienia. Jaki mam na nie 
wpływ? 

 

Maj 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 
16.05 

 
10:00 

 
sala 4 

PUP Złotów 

 
Tworzenie dokumentów aplikacyjnych z 

elementami personal brandingu 
 

 
30.05 

 
10:00 

 
sala 4 

PUP Złotów 

 
Przekwalifikowanie się – od czego zacząć i 

dlaczego warto? 
 

Czerwiec 
DATA GODZINA MIEJSCE TEMAT 

 

27.06 

 

9:00 

 
sala 4 

PUP Złotów 

  
Sztuka konwersacji. Komunikacja werbalna 

i niewerbalna podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 
 

Terminy porad grupowych i informacji zawodowych mogą ulec zmianie z przyczyn 
niezależnych od osób prowadzących. Tematy i ilość spotkań mogą ulec zmianie w zależności 

od potrzeb osób bezrobotnych. 
 

 

 

 

Przygotowała:  

Klaudia Siekańska – doradca zawodowy  

21.02.2019 r.  



 

 

 

 

 


