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Data publikacji: 13.10.2017

Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu
Odziat Zamiejscowy w Pile
zaprasza do udziatu w
PRAKTYCZNYCH ZAJECIACH GRUPOWYCH - WARSZTATACH

Zapisy pod nr telefonu 67 212 30 84. Zajecia odbedg sie w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Poznaniu
Oddziat Zamiejscowy w Pile przy al. Niepodlegtosci 24, sala 22.

»Czy nadaje sie na przedsiebiorce?"

Termin: 25.10.2017 r., godz. 10.00 - 14.00

Zajecia zostaty zaprojektowane dla klientéw ktérzy mysla o wejsciu na droge przedsiebiorczosci i chca
dokonac analizy wtasnych cech i postaw niezbednych do zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

»Efektywna komunikacja"

Termin: 08.11.2017 r., godz. 9.00 — 13.00

Zajecia zostaty zaprojektowane dla wszystkich klientow WUP pragnacych podnies¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne wykorzystywane w sytuacjach spotecznych: w urzedzie, w pracy, w rodzinie.

»Zasady sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych"

Termin: 10.11.2017 r., godz. 10.00 - 12.30

Zajecia przeznaczone dla 0séb zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci sporzadzania dokumentdéw
aplikacyjnych: zyciorysu zawodowego (CV) oraz listu motywacyjnego.

»Jak wzmocni¢ pewnos$¢ siebie?"
Termin: 17.11.2017 r., godz. 10.00 - 13.00
Warsztaty skierowane sg do oséb chcgcych wzmocni¢ swojg pewnosé siebie.

»Witasna firma"

Termin: 22.11.2017 r., godz. 10.00 — 14.00

Zajecia warsztatowe dla osdb zainteresowanych rozpoczeciem pracy na witasny rachunek. Cel
warsztatow: przekazanie podstawowych informacji na temat zasad i uwarunkowan rozpoczecia
samodzielnej dziatalnosci gospodarczej.

»Asertywne wyrazanie siebie"

Termin: 05.12.2017 r., godz. 9.00 — 13.00

Zajecia zostaty zaprojektowane dla klientdéw, ktérzy pragng nauczyd sie zycia w zgodzie ze sobg, petnego
wyrazania siebie. Dla wszystkich tych, ktérym doskwiera niepewnos¢, niesmiatosé, nieumiejetnosé
jasnego wyrazania siebie — szczegdlnie w kontaktach z potencjalnymi pracodawcami.

»Rozmawiaj skutecznie"

Termin: 08.12.2017 r., godz. 10.00 — 14.00

Zajecia zostaty zaprojektowane dla wszystkich klientow WUP pragnacych podnies¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne wykorzystywane w sytuacjach spotecznych: w urzedzie,w pracy, w rodzinie.

»Samobadanie kompetencji zawodowych"
Termin: 12-13.12.2017 r., godz. 10.00 - 14.00

Warsztaty skierowane sg do oséb chcacych dokonac¢ oceny swoich kompetencji zawodowych.

»Rozmowa z pracodawcgy"
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Termin: 15.12.2017 r., godz. 10.00 — 14.00
Warsztat aktywizujgcy zaprojektowany dla klientéw wymagajacych wsparcia w zakresie podniesienia
umiejetnosci autoprezentac;ji.
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